smetyczne, ale jego kompetencje sg nieporownanie

wieksze. Profesor Lucjusz Zaprutko z poznanskiego
Uniwersytetu Medycznego roznice pomiedzy kosmetycz-
ka a kosmetologiem wyjasnia, uciekajgc sie do systemu
ksztafcenia ekonomistow: ekonomistg jest zarowno ten, kto
skonczyt liceum ekonomiczne, jak | cztowiek po ekonomicz-
nych studiach.

Q bsolwent tego kierunku potrafi tez robi¢ zabiegi ko-

Kosmetolog rodzi sie w tloku

Co prawda, kosmetologie w Polsce mozna studiowac
w kilkudziesieciu szkotach wyzszych tak panstwowych, jak
| niepublicznych, to jednak na tych pierwszych konkurencja
jest ogromna, natomiast nauka na uczelniach prywatnych
oznacza niemaly wydatek, bo jest to jeden z najdrozszych
kierunkow.

A co mowi wykiadowca?

Prof. Stanistaw Wolowiec, dziekan W¥dzialu Turystyki
I Nauk o Zdrowiu w Wyzszej Szkole Informatyki | Zarzadzania
w Rzeszowie

Juz w trzecim semestrze studiow pojawiajq si¢ przedmioty, ktore po-
zwalajg studentom rozumie¢ kosmetyk jako dziefo ludzkiego umystu, kto-
nilstoisujq na co dzien. To przedmioty ,chemiczne”, poczatkowo zwykia
chemia, glownie w laboratorium, potem receptura kosmetyczna, gdzie
uczymy, jak wytworzy¢ kosmetyk: krem, maseczke, lotiony | wszystko,
co potrzebne w gabinecie, potem perfumena | inne przedmioty — wszyst-
ko Jest praktykowane w laboratorium. Koncowym produktem jest praca
dyplomowa — w wigkszosci studenci przygotowujq kremy ‘Ele;legnacy]ne
wediugilwiasnych wypracowanych przez siebie receptur, aplikujq je na pro-
bantach. Jednoczesnie dokumentujg ob dpielegnowanej skory roznymi
metodami: zdjgciami dennatoskopowym ermatoskop to profesjonaine
szkio powuekszajeg:e sprzezone z aparatem fotograficznym pozwalajgcym
na gromadzenie obrazow | ich obrobke komputerows), tj)ecmml termogra-
ficznymi (kamera termograficzna pozwala na uzyskanie obrazu temperatury
skory z dokiadnoscig do 0,01 stopnia Celsjusza), zdjgciami ultrasonograficz-
nymi (za pomocq ultrasonografu specjalnie zaprojektowanego do obrazo-
wania skory, odmiennego od tych, uzywanych przez lekarzy do obserwacii
narzgdow wewnetrznych) | wieloma innymi metodami. Wykonujgc takie
badania, studenci uczestniczg w naszych projektach naukowych, ktore
dodatkowo zawierajg inne elementy najnowszych technik, dostgpnych
R'Iko w profesjonalnych, najlepiej wyposazonych laboratoriach: mikroskopig

uorescencyjng czy jJadrowy rezonans magnetyczny.
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Jan Rasze)a

Kosmetolog jest kim$ pomiedzy
lekarzem dermatologiem, farmaceutq
1 chemikiem. Wie, Jak dziaia
okreslony specyfik, jak nalezy go
stosowac, aby uzyskacC pozgdany
efekt, wiec potrafi pomoc
pacjentowi dokona¢ najlepszego
wyboru kosmetyku, zablegu,
suplementu diety.

Pomimo ze kosmetologia zagoscita na naszych uczelniach
zaledwie przed 14 laty, to dzis cieszy sie ogromng popular-
Nnoscig, Co W znaczne| mierze wynika z przekonania, ze po jej
ukoneczeniu nie powinno byc¢ kfopotow ze znalezieniem dobrze
ptatne| pracy.

Podczas ostatniego naboru (tak samo byto rok wczesnig)) -
o kazdy kosmetologiczny indeks ubiegato sie na torunskim
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika ponad dziewieciu kandyda-
tow, podobnie na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku
czy Slaskim Uniwersytecie Medycznym. Nie jest to zreszta
az tak wiele, zwazywszy 1z w 2009 roku na uniwersytetach
medycznych todzkim | Lubelskim chetnych byto 20-krotnie
wiece] anizell wolnych miejsc.

Aby sie dostac na kosmetologie, trzeba zdacC dobrze na
maturze (bardzo wskazany jest poziom rozszerzony) chemie
lub biologie — a juz najlepie] obydwa te przedmioty, bo to
z nich oceny sg przede wszystkim punktowane przez komisje
rekrutacyjne. Oceny z tych przedmiotow (obie) wymagane
sg np. w Collegium Medicum torunskiego uniwersytetu. Na
Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku wymagany jest
jeden przedmiot do wyboru sposrod biologii | chemii (poziom
podstawowy lub rozszerzony), ale tutaj za poziom rozszerzony
mozna dosta¢ podwdjng liczbe punktéw. Nieco inaczej jest
na Politechnice Radomskiej, gdzie obligatoryjnie punktuje sie
matematyke, jezyk obcy oraz chemie lub fizyke. Uniwersytet
Medyczny w Lublinie pozostawia kandydatom moznosc¢ wyboru
dwoch przedmiotow sposrod nie tylko biologii, chemii, fizyki
z astronomig, matematyki, ale takze historii, WOS-u, geogratfii
oraz jezyka obcego. Za to na szczecinskim Uniwersytecie Me-
dycznym wskazuje sie tylko jeden przedmiot — moze to byc
biologia, chemia lub fizyka z astronomig.

Rok studiow
W murach poznan-
skie] Wyzsze| Szkoty
Zawodowe] Pielegna-
cjl Zdrowia | Urody
to wydatek 4950 zi,
nieomal tyle samo
trzeba zaptacic we
wroclawskie| Wyzsze)
Szkole Fizjoterapili,

fot. Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii w Poznaniu
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A co méwi wykladowca?

Dr n. med. Magdalena Jurzak, kierownik Zaktadu
Kosmetologii Mydzialu Farmaceutycznego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Kosmetolog to osoba, ktdéra nie tylko jest profesjonalnie przy-
gotowana do pracy w gabinecie kosmetycznym oferujacym peiny
asortyment zablegléw pielegnacyjnych, upigkszajgcych czy tez
wspomagajacych leczenie, ale réwniez do pracy w laboratoriach
kosmetycznych. W laboratoriach potwierdza sie rowniez skutecz-
no$¢ dziatania nowych, innowacyjnych sktadnikow kosmetykow.
| to rowniez potrafi kosmetolog.

a 6000 zt — w Wyzszej Szkole Kosmetologii
i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku (tuta] wpli-
sowe to 500 zi, a optata rekrutacyjna — kolejne
200). Bodaj najdrozsze jest jednak studiowa-
nie w Wyzszej Szkole Zawodowej Kosmetyki
| Pielegnacji Zdrowia w Warszawie, gdzie samo

tylko wpisowe wynosi 1200 zi, a roczne czesne
- 9400 zt.

Anatomia i mezoterapia

Aby zostac licencjonowanym kosmetolo-
giem, trzeba zaliczy¢ prawie 2300 godzin zajec,
kilkadziesiagt egzaminow i zaliczen. Ta dziedzina
wiedzy taczy w sobie i dermatologig, i biologie
molekularng, chemie, bromatologie (znajomosc
sktadnikéw odzywczych pod wzgledem ich skfadu chemicznego
oraz tego, jak je przyswaja organizm), farmacje, toksykologig.
Kosmetolog musi umie¢ wspoipracowac z dermatologiem,
chirurgiem plastycznym, farmaceuta, biologiem komorkowym,
a wiec powinien byé ich merytorycznym partnerem — takze
pod wzgledem poziomu posiadane] wiedzy. Stqd w progra-
mie studidéw znajduja sie: anatomia, fizjologia i patofizjologia,
dermatologia, immunologia i alergologia... Najprzyjemniejsza
czescia nauki sg kosmetologia pielegnacyjna (polegajgca na
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CM: Ja studiuje kosmetologie w Collegium Medicum w Bydgoszczy 1 jest
nap_rawdﬁ/lmasakra. Wszyscy myéla, ze sq to lightowe studia, a wcale tak

nie jest. Mamy ostrg jazde z naukq dlatego, ze sg takie przedmioty, jak
biofizyka, chemia kosmetyczna, statystyka, genetyka, anatomia, fizjologia
cziowieka. Praktycznie trzeba siedzie¢ co dzien w ksigzkach.

studentka kosmetologii: Studiuje kosmetologie na Uniwersytecie Me-
dycznym w todzi i jak sama nazwa uczelni wskazuje, 3 to studia medyczne
|z malowaniem paznokci maja niewiele wspoinego! 23—25 0s6b na jedno
miejsce na studia dzienne mowi samo za siebie. Celem naszych studiow
jest pomoc ludziom z problemam skérn?/mi, zatrzymywanie oznak starzenia,
niwelowanie zmian postonecznych, blizn itd. Zdobywamy kompleksowa
wiedze m.in. z anatomii, patofizjologii, immunologii, dermatologii, histolo-
gii, chirurgii plastycznej, chemii surowcow kosmetycznych. Nigjedng noc
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gpsidzilam nad ksigzka, bez odpowiedniej wiedzy mozna tylko pomarzyc

onczeniu kierunku.

www.uczelnie.info.pl, http://forum.o2.pl

zapobieganiu defektom ludzkiego ciata i na opdznianiu pro-
cesdw starzenia) oraz kosmetologia zdobnicza (uczaca, jak
podkreslaé¢ urode i tuszowac jej mankamenty). W trakcie tych
zajeé przyszly kosmetolog poznaje zabiegi kosmetyczne, jak
mezoterapia (metoda poprawiajgca wyglad skory, bardzo po-
mocna choéby w leczeniu cellulitu czy w profilaktyce tysienia),
a takze mikrodermabrazja diamentow
: (polega na cieraniu kolejnych warstw
naskdrka za pomocg diamentu).
B Przyszly kosmetolog uczy sie takze
pracy z laserem, jaki przyjdzie mu
wykorzystywac podczas depilacji, do
zamykania naczyn krwionosnych czy
usuwania szpecacych narosli. Dowie
sie, jak stosowac ultradzwigki, aby
poprawi¢ krwioobieg albo usungc
zbedne czasteczki ttuszczu.

Najczesciej na poczatku drugiego
roku wybiera sie specjalizacje. Moze
wiec to by¢ np. kosmetologia este-
tyczna, pielegnacyjna lub dermatolo-
giczna. Do wyboru jest SPA & Wellnes
albo stylizacja i wizaz, lub podologia
(skoncentrowana na leczeniu schorzen stop). Profesjonalistow
potrzebuje takze rozwijajgcy sie przemyst kosmetyczny, mozna
wiec wybrad i takg specjalizacje. Jesli student marzy o wiasnej
firmie, to na pewno rozwazy specjalizacje uczgca zarzadzania
salonem kosmetycznym.

fot. Slaski Uniwersytet Medyczny

Jest praca i sq pienigdze

Bezrobotny kosmetolog to zjawisko w Polsce niewyste-
pujgce. W naszym kraju istnieje prawie 40 tysigcy gabinetow
kosmetycznych — niekiedy matych, nawet jed-
noosobowych, ale coraz czescie] powstajg tez
duze centra kosmetologiczne. Wszystkie one sg
miejscem pracy dla absolwentéw tego kierunku,
ale wcale nie jedynym. Praca na kosmetologow
czeka tez w hotelowych centrach odnowy, w SPA,
w os$rodkach wypoczynkowych. Majgc takie wy-
ksztatcenie, mozna pracowac¢ w laboratoriach,
centrach badawczych mniejszych i wiekszych
firm produkujacych kosmetyki, ktére na polskim
rynku zadomowity sie juz na dobre.

Kosmetyczka w marnym salonie pieknosci zarobi
okoto 1000 zt. Ptaca kosmetologa to — co najmniej
3000-4000 zt miesiecznie, a najlepsi w tym fachu
zarabiajg bez trudu kilkakrotnie wiecej. |
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