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Jan Winiecki

Choroba brudnych
umysiow

czes$niej czy pozniej cos takiego jak choroby
W przewodu pokarmowego w nastgpstwie spo-

zywania zdrowej, ekologicznej zywnosci (jak
podejrzewane, stusznie czy nie, hiszpanskie ogorki),
musiato sie zdarzy¢. Wojna z konserwantami i innymi
chemikaliami, ktore uczynity nasze zycie zdrowszym,

~bo mniej narazonym na konsekwencje choréb beda-

cych nastepstwem brudu, to propaganda przeciw cywi-
lizacji. I jest ona nadal popularna, dlatego warto przy-
pomniec pewne oczywistosci.

Otoz choroby brudnych rgk, o ktérych mowiono i pisa-
no, gdy chodzitem do szkoty, nie bratly sie z niczego. By-
ty nastepstwem cywilizacyjnego zacofania, przejawia-
Jacego si¢ w niewykorzystywaniu mozliwosci, jakie dla
higieny osobistej i higieny odzywiania stwarza chemia
—od mydta przez chlorowanie wody az po konserwanty
zywnosci. Miliony ludzi przestaty by¢ trapione choroba-
mi przewodu pokarmowego, od czasu gdy zaczeto chlo-
rowac wode, ale miliony innych nadal chorujg w bied-
nych krajach, gdzie tegoz chlorowania sie nie stosuje.

~ Brudna woda jest powodem 80 procent wszystkich za-

chorowan w tych krajach. Propaganda ekologéw spod
znaku Greenpeace i innych przeciw chlorowaniu wody
jest szkodnictwem o cechach —jak to okreslit polski che-
mik, prof. Przemystaw Mastalerz — wrecz ludobdjstwa.
Wojny z konserwantami wcale nie sg mniej szkodliwe.
Ludzie od prawiekéw uzywali soli dla spowolnienia
procesu psucia si¢ zywnosci. Dzis, dzigki postepom na-
uki, uzywa sig organicznych srodkow chemicznych,

nie mniej skutecznych, lecz niepogarszajacych smaku
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Wo]na podjazdowa wojujgcej ekologii z chemig uzy-
wang do zywnosci jest szkodnictwem takze w katego-
riach zdrowotnych. Tak zwana zdrowa zywnosc, z go-
., spodarstw ekologicznych z koniecznosci charakteryzo-
wac sie musi wyzszym poziomem zagrozen chorob
zwigzanych z brudem, czyli tych, z ktorymi mogliby-
Smy sie pozegnac po osiggnieciu obecnego poziomu
cywilizacyjnego.

Przektadajgc powyzsze na jednostkowe doswiadczenia,
ja wole np. szynke diugo dojrzewajgca, polskiego czy li-
tewskiego kindziuka i inne produkty zwane slow food,
czyli o diugim okresie produkcji, dlatego ze sg smacz-
niejsze niz tansze produkty masowe o krotkim okresie
produkcji. Weale nie z tego powodu, Ze nie uzywa sie
konserwantow i innych srodkéw cywilizacji wspoicze-
snej. A jesli kupuje cos w sklepie z tzw. zdrowg zywno-
Scig, to, szczerze mowiac, robie to z pewnym waha-
niem, bo nie wiem, czy przy okazji nie kupitem czegos,
co spowoduje, iz wdepneg niechcgcy we wezesniejszg cy-
wilizacje, ktorej brud byt nieodigcznym sktadnikiem.
Tylko kiedy$ choroby brudnej wody, brudnych rgk

1 szybko psujace]j sie zywnosci byly nieuchronne, gdyz
nie znano srodkéw zaradczych. Choroby tego rodzaju
dzis s3 nawrotem do zacofania, wynikajgcym z odrzu-
cenia nagromadzonej przez nauke wiedzy. Sg chorobg
nie brudnych rgk, lecz brudnych umystow.. =



