Gazeta Pomorska

SIATKOWKA Dzi$ siatkarze Delecty wracaja z obozu

Hamowanie Grzesia

Zesp6l Delecty Bydgoszcz
zakoficzyl pierwszy ob6z
przed nowym sezonem.

Trener Waldemar Wspanialy za-
bral zesp6t do Kielnarowej kolo
Rzeszowa, do o$rodka Wyzszej
Szkoly Informatyki i Zarzadzania,
zapewniajacego $wietne warunki
do trening6w ze stadning koni.

- Na takie atrakcje nie mieliSmy
czasu - zartowal si¢ we wezorajszej
rozmowie szkoleniowiec. - Praco-
wali$my ciezko, wszyscy sq zdro-
wi, odpuka¢, nikt nie narzeka
na zadne dolegliwo$ci. Grzeska
Szymariskiego, ktory przeciez miat

operacje musialern nawet hamo-
waé, bo rwaf si¢ juz do skakania.
Pracowal, tak jak reszta, bardzo so-
lidnie. Widaé, ze zalezy mu na po-
wrocie do najlepszej formy.
Oprocz  standardowego cyklu
przygotowan w czasie pierwszego
obozu mieliSmy okazje rozegra¢
dwa sparingi z Treflem Gdafisk,
ktéry tez by! tu na zgrupowaniu.
W pierwszym meczu byl remis 2:2,
w drugim wygraliSmy 3:1, ale
w kazdym secie mieli§my inne ze-
stawienie.

0Od 1 do 12 wrzeénia Delecta
trenuje u siebie. 17.09 rozpoczyna
drugi obdz w Spale. {JAC)
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