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Mielczanki na obozie

se SIATKOWKA »» Dzisiaj wystepu-
Jace w PlusLidze Kobiet siatkarki
Stall Mielec zamelduja sle w Kleina-
rowe] w osrodku WSIiZ, gdzie roz-
poczng zgrupowanie,

Mielezanki pod wodza nowego due-
tu trenerskiego Rafal Prus - Tomasz
Kamuda do tej pory przygotowywa-
ty si¢ na wlasnych obicktach, zkrét-
ka, botylko trzydniows, przerwa, Tre-
ner Prus nie dal swoim podopiecz-
nym blisko dwéeh tygodni wolnego,
jak wezeséniej informowaly media.
- Nie mieli$my zadnej tak dlugiej
przerwy. Ktos co$ przeklamal raz,
apozniej sig to powtarzalo. Caly czas
trenujerny dwa razy dziennie w Miel-
cu. Mieli$my tylko trzy dni wolnego
0d 15 do 17 sierpnia. i tyle - wyja$nia
szkoleniowiec Stali.

W Kielnarowej mielczanki prze-
bywaé beda do 8 wrzesnia. - Z tego,
co wiem, to bedziemy sami w Kiel-
narowej, dlatego bedziemy mogli le-
ze¢ w hali - §mieje sie Prus. - Zupel-
nie jednak powaznie, to do poludnia
bedziemy dalej pracowaé nad wy-
trzymaloécia i indywidualna techni-
ka, a po poludniu zaczniemy juz za-
jecia czysto siatkarskie, w szostkach.
Z pewnoscig zwiedzimy tez pobli-
skie lasy. Bedziemy takze korzystac
zkrioterapii w Rzeszowie - dodaje.

Na ob67z pojedzie dwanascie za-
wodniczek. Jedenastkajest pewna gry
w Stali, a dwunasty siatkarka bedzie
Ewelina Ryznar (ostatnio Siarka Tar-
nobrzeg), ktra od poczatku przygo-
towuje si¢ z mielczankami. Nie wia-
domo jednak, czy bedzie broniébarw

tego zespohu. - Daliémy sobie czas, po
obozieipo pierwszym turnieju w Kra-
kowie siadziemy i porozmawiamy ojej
przyszioéci w klubie. Nie chcemy jej blo-
kowaé mozliwosci gry gdzie indziej, je-
$li tegoby cheiala. Na razie jednak cigz-
ko méwié cokolwiek ojej preydatnosei
do zespolu, bo glownie pracujemy nad
wytrzymalo$cia - twierdzi trener Prus.

Z zespolem pozegnala sig natomiast
Paulina Peret, ktora podobnie jak Ryz-
nar zjawila si¢ na pierwszym trenin-
gu Stali. Najprawdopodobniej mloda
libero grac bedzie w drugiejlidze w Tar-
nobrzegu.

Pozgrupowaniu w Kielnarowe) miek
czanki rozpoczna cyki turniejow i spa-
ringéw. Pierwszym sprawdzianem be-
d7ie turniej o ,,Srebrng Siatke Wisty”
w Krakowie - 12-13 wrzeénia. 26 1 27
wrzeénia z kolei Stal zagra w Mielcu
w Turnieju o Puchar Prezydenta Miel-
ca, w ktorym wystgpia takze zespoly
z Pity, Dgbrowy Gorniczej i Bialegosto-
ku. - Tydzien p6Zniej czeka nas tak jak-
by rewanz w Dabrowie, tyle Ze zamiast
druzyny z Bialegostoku ma graé tam
jakis zespolz Niemice - mowi trener
Prus. Przygotowania zakofczy turniej
w Biatymstoku, tydzien przed startem
PlusLigi Kobiet. - W migdzyczasie be-
dziemy sig jeszcze staraé rozegraé ja-
ki§ sparing - zaznacza trener Stali.

Sezon mielczanki zainauguruja 24
pazdziernika meczem w Bielsku-Bia-
lej 7 wicemistrzyniami Polski Alupro-
fem. We wiasnej hali siatkarki Stali za-
grajg poraz pierwszy w srode 28 paz-
dziernika z PTPS-em Pila.©
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